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Sohlenkonstruktion fur Schuhe aller Art. 
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Die Erfindung betrifft eine Sohlenkonstruktion fur Schuhe 
aller Art. Insbesondere befaBt sie sich mit einer zwischen 
Laufsohle und Brandsohle angeordneten Zwischensohle , wo- 
bei insbes. an Sportschuhe gedacht ist. 

In der Zeitschrift "Test, Heft 9, 1990, Seite 78 und 79" 
ist einleitend f estgestellt , daB unzahlige Sportier heut- 
zutage auf Piatt-, Hohl-, Spreiz- oder Knickfu/S leben. 
Ein guter Sportschuh sei daher wichtiger denn je. 

15 Wortlich ist dann in dem erwahnten Aufsatz ausgefuhrt: 

"Schlechte Sportschuhe jeglicher Art konnen zweifellos zu 
Verletzungen und Beschwerden des Bewegungsapparates - 
zumindest vom Zeh bis zum Knie oder Rucken - fiihren. 
20 Orthopadische Probleme entstehen in erster Linie durch 

mangelnde Sto/idampfung, starke Druckbelastungen und Uber- 



-2- 

pronation, d. h. ubermaBiges Einknicken des FuBes. Fur 
Sportarten mit extremen Seitwartsbewegungen sind auch die 
Scherkrafte wichtig, die vom Korper, seinen Bandern und 
seiner Muskulatur aufgefangen werden nriissen. 

5 

Jeder Sportschuh sollte deshalb Auf prallstoBe, die das 
3 bis Sfache des Korpergewichts ausmachen konnen, wir- 
kungsvoll dampfen, sowie den FuB ordentlich stiitzen und 
fiihren. An einen Hallenschuh sind dariiber hinaus folgende 
10 Anspriiche zu stellen: Minderung der Scherbelastung, 

leichte Drehbarkeit sowie hohe Rutschf estigkeit im Sinne 
eines guten Halts bei raschen Richtungswechseln , die im 
Hallensport haufig vorkommen . " 

15 Der Erfindung liegt in erster Linie die Aufgabe zugrunde, 
die in der erwahnten Abhandlung gestellten Forderungen 
durch die Verbesserung der Sohlenkonstruktion eines Schuhs 
zu losen. Diese Verbesserung kann Anwendung f inden sowohl 
bei einem Schuh, an dessen Schaft die einzelnen Sohlentei- 

20 le angeschaumt werden als auch bei einem eine Zwischensoh- 
le aufweisenden Schuh, welch letztere aus einem elastisch 
flexiblen Material mit einer Shore-Harte C von etwa 60 
besteht * 

25 GeinaB der Erfindung ist eine solche Sohlenkonstruktion so 
ausgebildet, daB sie einerseits unterhalb des ersten und 
funften Mittelf uBknochens sowie unterhalb der Ferse je ein 
Einsatzstuck aus einem elastisch-f lexiblen Material 
mit einer Shore-Harte C zwischen 10 und 30, vorzugsweise 

30 von 20, andererseits unterhalb des Mittelfuftes ein 

als Pelotte wirkendes Einsatzstuck, ferner zwei keilformig 
ausgebildete, zu beiden Seiten des unterhalb der Ferse 
verlaufenden Einsat zstiickes verlaufende Auf satzstiicke aus 



-3- 



ebenfalls elastisch-f lexiblen Material, jedoch mit einer 
Shore-Harte C zwischen 65 und 75, vorzugsweise von 70, 
aufweist. 

5 Die Funktion einer solchen Sohlenkonstruktion besteht 

darin, daB sie dem FuB eine Fuhrung und Stiitze gibt, um in 
Normalstellung beim Laufvorgang abrollen zu konnen. Durch 
das in sich bewegliche System erhalt der FuB Impulse oder 
Reize, die die Muskulatur und Bander zur Kontraktion anre- 
10 gen und sich dadurch bei jeder Bewegung selbst trainieren. 

Wahrend bei bekannten Sohlenkonstruktionen und damit 
bekannten Sportschuhen sich der FuB des Tragers in der 
Grundstellung der Schuhsohle anpaBt, paBt sich bei einem 
15 Schuh mit der erf indungsgemaBen Konstruktion die Sohle der 
FuBform an, Liegt eine der eingangs erwahnten Fehlstel- 
lungen des FuBes vor, also beispielsweise PlattfuB, so 
bewirkt die erf indungsgemaBe Konstruktion, daB der FuB in 
eine Normalstellung gebracht wird. Die Abrollbewegung des 

2 0 FuBes beim Laufvorgang erfolgt dann in einer Normalstel- 

lung, so daB auf diese Weise FuBfehlstel lungen kompensiert 
werden. In einer Ausf uhrungsf orm der Erfindung bestehen 
sowohl die Zwischensohle als auch deren Einsatz- bzw. Auf- 
satzstiicke aus Kunststoff, z. B. EVA, TR, PVC oder PU, 
25 jedoch weisen die Zwischensohle sowie die Einsatz- bzw. 
Aufsatzstucke verschiedene Shore-Harte auf. 

Wendet man eine Zwischensohle an, so ist sie in dem 

erf indungsgemaBen Aufbau am besten so herzustellen, daB in 

3 0 eine Form zunachst die Einsatz- und Aufsatzstucke einge- 

legt werden und daB dann die der Sohle entsprechende Form 
mit dem Polyurethanmaterial ausgeschaumt wird. 



Die Einsatzstiicke konnen eine quadrat ische, rechteckige, 
dreieckige, runde oder ovale Oberf lachenf orm aufweisen. 

Die keilformig ausgebildeten Auf satzstiicke, welche eine 
Shore-Harte C von beispielsweise 70 aufweisen, sind in die 
Sohle so eingelegt, dafl sie das unterhalb der Ferse 
liegende Einsatzstuck teilweise iiberlappen. Diese 
Auf satzstiicke weisen eine Lange bis zum Ubergang Ferse - 
MittelfuG auf. 

Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung ist bei Anwendung 
einer Zwischensohle in der Zeichnung dargestellt. Es zei- 
gen: 

Fig. 1 eine Aufsicht auf eine Zwischensohle gemaft der 
Erfindung mit den Einsatz- und Auf satzstiicken, 

Fig. 2 einen Schnitt in Richtung A - B dieser Sohle, 

Fig. 3 einen Schnitt in Richtung C - D dieser Sohle, 

Fig. 4 einen Schnitt in Richtung E - F dieser Sohle. 

Wie sich aus der Darstellung nach Fig. 1 ergibt, sind in 
die Zwischensohle 1 aus einem Polyurethanmaterial mit der 
Shore-Harte C von etwa 60 unterhalb des ersten und fiinften 
Mittelf ufrknochens sowie unterhalb der Ferse Einsatzstiicke 
2, 3 und 5 aus einem Polyurethan mit einer Shore-Harte C 
von etwa 20 eingesetzt. Diese Einsatzstiicke sind also 
weicher ausgebildet als die Polyurethansohle 1 an sich. 
Weiterhin sind in diese Sohle unterhalb des MittelfuBes 
ein als Pelotte wirkendes Einsatzstuck 4, ferner zwei 
keilformig ausgebildete zu beiden Seiten des 
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Einsatzstuckes 5 verlaufende Auf satzstiicke 6 in die 
Zwischensohle eingearbeitet . Diese Stucke 4 und 6 bestehen 
jedoch aus einem Polyurethanmaterial mit einer Shore-Harte 
von etwa 70, sie sind also harter als das Material der 
5 Sohle 1 sowie der Einsatzstiicke 2, 3 und 5. Die Ausbildung 
dieser Einsatz- bzw. Auf satzstiicke ergibt sich aus den 
Schnittdarstellungen der Fig. 2, 3 und 4. 

Zur Wirkung der erf indungsgemaBen Zwischensohle wird 
10 folgendes ausge'fiihrt: Eine Valgus- oder Varus-Stellung 
des FuBes im Fersenbereich wird durch das Einsinken des 
FuBes im weichen Teil sowie durch die harteren Keile innen 
und auBen zur Normalstellung gebracht. Durch die Lange der 
Keile wird ein Absinken im Langsgewolbe verhindert. Im 
15 MittelfuB besteht ein Quergewolbe, welches bei Ermiidung 
oder falscher Fiihrung der Ferse absinkt. Dies wird 
verhindert durch das pelottenartige Einsatzstiick 4 und 
unterstutzt durch die weichen Einsatzstiicke 2 und 3 
unterhalb von GroB- und Kleinzehe. 

20 

AbschlieBend kann bemerkt werden, daB die erf indungsge- 
maBe Zwischensohle, welche in Fig. 1 dargestellt ist ; und 
welche aus Gewichts- und Durchliif tungsgriinden noch Aus- 
sparungen oder Bohrungen 7 in ihrem Mittelteil aufweist, 

25 sowohl eine Korrektur einer falschen FuBstellung und damit 
ein normales Abrollen des FuBes beim Laufvorgang bewirkt 
als auch als gesundheitsf ordernd anzusprechen ist, weil 
die FuBmuskulatur des Tragers durch das bewegliche System 
dieser Zwischensohle angeregt wird. Diese Zwischensohle 

30 erfiillt also die Bedingungen, die in der einleitend er- 
wahnten Abhandlung an einen Sportschuh gestellt werden. 
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Schutzanspruche : 

1. Sohlenkonstruktion fur Schuhe aller Art, insbesondere 
zwischen Laufsohle und Brandsohle angeordnete 
5 Zwischensohle, vorzugsweise fiir Sportschuhe, bestehend 

aus einem elastisch-f lexiblen Material mit einer 
Shore-Harte C von etwa 60, dadurch gekennzeichnet , da3 
sie einerseits unterhalb des ersten und funften Mit- 
telf uBknochens sowie unterhalb der Ferse je ein Ein- 

10 satzstiick (2, 3, 5) aus einem elastisch-f lexiblen 

Material mit einer Shore-Harte C zwischen 10 und 30, 
vorzugsweise von 20, andererseits unterhalb des Mit- 
telfuftes ein als Pelotte wirkendes Einsatzstuck (4) , 
ferner zwei keilformig ausgebildete , zu beiden Seiten 

15 des unterhalb der Ferse verlaufenden Einsatzstiickes 

(5) verlaufende Auf satzstiicke (6) aus ebenfalls 
elastisch-f lexiblen Material, jedoch mit einer Shore- 
Harte C zwischen 65 und 75, vorzugsweise von 70, auf- 
weist. 



20 



25 



30 



2. Sohlenkonstruktion nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft bei Vorhandensein einer Zwischensohle 
(1) die Einsatzstucke (2, 3, 4, 5, 6) das Profil 
dieser Zwischensohle ganz oder teilweise ausfullen. 

3. Sohlenkonstruktion nach Anspruch 1 und 2, dadurch ge- 
kennzeichnet , daft das Sohlenmaterial (1) und die Ein- 
satzstucke (2, 3, 4, 5, 6) aus dem gleichen Kunst- 
stoff -Material , vorzugsweise Polyurethan bestehen, 

4. Sohlenkonstruktion nach Anspruch 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet , daft die Einsatzstucke (2, 3, 4, 5) 
eine quadratische , rechteckige, dreieckige, runde Oder 



ovale Oberflachenform aufweisen. 



Sohlenkonstruktion nach Anspruch 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, da/3 die keilformig ausgebildeten 
Aufsatzstiicke (6) das Einsatzstiick (5) teilweise 
iiberlappen. 

Sohlenkonstruktion nach Anspruch 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB die keilformig ausgebildeten 
Aufsatzstiicke (6) eine Lange bis zum Ubergang Ferse 
Mittelfufi aufweisen. 
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